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#Erfahrungen

Nur wir beide

Entspannen Sie sich bei zwei 60-mintitigen
Massagen und genie@en Sie anschlieBend ein
30-miniitiges privates VIP-Whirlpool-Erlebnis,
begleitet von je einem Glas Champagner.

90 MINS e CHF350

ReFIVE -Exrlebnis

Feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung, gefolgt
von einer Ganzkdrpermassage.

120 MINS » CHF250

Volliger Genuss

Gesichts- und Kérperpeeling, gefolgt von einer
Ganzkorpermassage.

120 MINS » CHF250

Massage auf dem Zimmer

Geniefen Sie alle unsere erstklassigen
Massagen in Spa-Qualitdt ganz bequem in [hrem
eigenen Hotelzimmer.

WEITERE INFORMATIONEN
ANFORDERN

Spa, Pool Mittagessen

GeniefSen Sie eine Ganzkdrpermassage, ein
Mittagessen im The Vault und kostenlosen
Zugang zum Pool.

60 MIN e MON - FRI e CHF200

Die Reise durch die
Schwangerschaft

Ein entspannendes Ganzkorperpeeling, gefolgt
von einer pflegenden Massage, die dazu beitrdgt,
die Hautelastizitdt zu verbessern, Miidigkeit zu
lindern und Bereiche gezielt zu behandeln, die
wahrend der Schwangerschaft besonders anféllig fiir
Verspannungen sind.

90 MINS e CHF190

VIP Day Spa

Lust auf ein bisschen Entspannung Unser Spa ist
der perfekte Ort fiir Wellness in der Stadt. Nutzen
Sie unsere erstklassigen Spa-Einrichtungen mit
einer Tageskarte und geniefen Sie Zugang zu allen
unseren Spa-Einrichtungen, darunter Hallenbad,
Sauna und Dampfbad und vieles mehr.

MON - FRI e FROM CHF50
SAT - SUN e CHF75

Pilates & Friihsttick

Beginnen Sie Thren Tag auf die richtige Art
und Weise mit einem 60-miniitigen Pilates-Kurs auf
der Matte, gefolgt von einem kstlichen, gesunden
Frithstiicksbuffet.

SUNDAY TO FRIDAY e CHF100

SPA



Entdecken Sie die renommierte franzésische Hlitpfle ke
Biologique Recherche. Die 1977 in Paris gegrii arke ist
bekannt fiir ihren wissenschaftlichen Ansatz, ber'dem hoch-
wirksame, parfiimfreie Formeln mit individuell abgestimmten
Behandlungsprotokollen kombiniert werden. Auf der Grundlage
der exklusiven.Skindnstant®-Methode wird jede Behandisiig
genau.au gugesehnitten und sorgt so
i pderen, -




#Experiences

ARCTIC LUXE

BIOLOGIQUE RECHERCHE
Abkiihlen, um zu strahlen. Diese einzigartige Kryotherapie-Gesichtsbehandlung
kombiniert Cryo-Sticks mit einer erfrischenden Algen-Kaltmaske, um Schwellungen

7u lindern, die Haut zu straffen und zu revitalisieren. Die Behandlung regt die
Durchblutung an, mindert Ritungen und verfeinert die Poren, sodass Ihr Teint sichtbar
straffer, strahlender und leuchtender wirkt.

60-MIN e CHF 215

DEWY RITUAL

BIOLOGIQUE RECHERCHE

Fiihlt sich Thre Haut straff, matt oder dehydriert anz Diese intensiv
feuchtigkeitsspendende Gesichtsbehandlung versorgt jede Hautschicht mit Feuchtigkeit
dank hochwirksamer Wirkstoffe. Mit Hyaluronsdure, Pflanzenextrakten und
lipidregenerierenden Seren stérkt sie die Hautbarriere und sorgt fiir eine regenerierte
Haut.

60-MIN e CHF 195

SKIN COUTURE

BIOLOGIQUE RECHERCHE

Eine hochmoderne Gesichtsbehandlung mit innovativen, elektrogesponnenen
3D-Pflastern, die mit bis zu 80 % Hyaluronséure in pharmazeutischer Qualitét
getrankt sind. Speziell darauf abgestimmt, Thre Gesichtskonturen zu betonen, die Haut
sofort aufzupolstern, zu straffen und feine Linien zu glétten, wahrend sie gleichzeitig
tiefgehende, langanhaltende Feuchtigkeit spendet. Der ultimative Glow vor einem
besonderen Anlass.

60-MIN e CHF 295



perpetuates the unique éi(ﬁertise of Swiss cellular
cosmetics with incomparably efficient care treatments
providing immediate, long-lasting results. Valmont
care treatments find their source in Switzerland's
pure and protected environment. Their exceptional
quality is the fruit of a subtle alliance of alpine
ingredients and advanced scientific expertise.



Gesichtsbehandlungen

FLUSSIGKEITSZUFUHR

VNMOm

Wasserversorgung der Suonen

VALMONT

Gleicht die Auswirkungen von Umweltverschmutzung durch eine
entgiftende
Massage mit pflanzlichen Inhaltsstoffen aus.

IDEAL FUR TROCKENE HAUT

60 MINS e CHF170

VERJUNGUNG
Leuchtkraft des Eises
VALMONT

Ein Reflexzonenmassage-Ritual, bei dem Papaya- und
Weimaulbeerextrakt verwendet werden, um die Haut mit
Feuchtigkeit zu versorgen und ihr mehr Strahlkraft zu verleihen.

IDEAL FUR GESTRESSTE UND REIFE HAUT

60 MINS e CHF170

ENTGIFTUNG

Energie der Gletscher

VALMONT
Eine belebende Gesichtshehandlung, die die nattirliche \ \

Ausstrahlung wiederherstellt und die Haut reinigt und mit
Sauerstoff versorgt.

IDEAL FUR MATTE HAUT
60 MINS e CHF170
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Behandlung mit BotoCare-
Kollagenfdden Behandlung

Verjingungsbehandlung mit Kollagenfaden zur Glatten Sie Falten mit unserer speziellen Peptid-
Bekdmpfung von Falten und zur Férderung der Behandlung und erzielen Sie damit Botox-
Hauterneuerung. dhnliche Ergebnisse ganz ohne Nadeln.
IDEAL FUR REIFE HAUT IDEAL FUR MATTE HAUT
75 MINUTES e CHF150 90 MINUTES e CHF190

(UMFASST 5 THREADS)

ADD ON CHF25 PER THREADS
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~ Express-Gesichtshehandlung

Sie haben wenig Zeit, wiinschen sich aber strahlende Haut? Unsere
Express-Gesichtshehandlung sorgt mit einer erfrischenden Reinigung,
einer Feuchtigkeitsmaske und einer pflegenden Feuchtigkeitscreme mit
VOYA-Extrakten fiir schnelle Ergebnisse. Ein schneller Energieschub
fiir gesunde, gut durchfeuchtete Haut. _—

30 MINUTES e CHF80

)
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#5PA

VOYA

Die ultimative Verwdhnkur fiir miide und stumpfe
Haut. Diese beruhigende Pflege ist reich an biologischen
Antioxidantien und Mineralien und sorgt durch ein

sanftes Peeling dafiir, dass [hre Haut strahlend und mit
Feuchtigkeit versorgt wird.

45 MINS e CHF110

JARDIN DES MONTS

Sapin Blanc Peeling

Eine wohlduftende Behandlung, die abgestorbene
Hautzellen sanft entfernt und dazu beitragt, die Haut
zu straffen, ihr mehr Ausstrahlung zu verleihen und

sie zu glatten.

45 MINS e CHF110

JARDIN DES MONTS

Meersalz-Therapiebad

Die Kombination aus Meersalz und &therischen Bio-Olen,
die in dieser Badetherapie zum Einsatz kommt, ist fiir ihre
heilenden und therapeutischen Eigenschaften bekannt und
tragt dazu bei, den Kreislauf anzuregen und Miidigkeit
zu lindern.

45 MINS e CHF110

VOYA

Bio-Algenblatt-Wickel

Bei dieser entgiftenden Behandlung werden Bio-
Seetangblatter zum Peeling und zur Kérperpackung
verwendet. Dank ihrer mineralstoffreichen und
antioxidativen Eigenschaften belebt sie die Haut und
macht sie geschmeidiger.

90 MINS e CHF145

Bio-Algen-
Schlammpackung

Diese warmende Packung wirkt stresslindernd und
belebt gleichzeitig den Geist. Sie ist mit den aromatischen
Gewdirzen Orange und Ingwer angereichert, um
Muskelverspannungen zu 16sen und die Haut
intensiv zu pflegen.

60 MINS e CHF145

Warmes gewlirztes
Schlammbad

Der warme, duftende und mineralstoffreiche Schlamm
entzieht der Haut Giftstoffe und Unreinheiten und trégt
so0 dazu bei, die Haut zu reinigen und zu glatten, wahrend
er verspannte Muskeln lockert und Threr Haut einen
jugendlichen Glanz verleiht.

45 MINS e CHF95






BRINGEN SIE KORPER, GEIST UND SEELE MIT UNSEREM
»SENSORIAL HEAD SPA“-ERLEBNIS WIEDER INS GLEICHGEWICHT

Tauchen Sie ein in 75 Minuten Entspannung, wahrend ein sanftes Kopfhautpeeling
Verspannungen l6sen lasst, gefolgt von Akupressur-Massagetechniken, die die
Durchblutung anregen. Wahrend pflegender Dampf Thr Haar belebt und ihm Kraft und
Glanz verleiht, sorgen kostbare Ole und eine wohltuende Gesichtsmassage dafiir, dass
Thre Haut tiefgehend mit Feuchtigkeit versorgt wird und strahlend aussieht.

60 MINS e CHF120

#5PA






Federleichte
Ber(ihrung

STRESSABBAU

[deal fiir Massage-Einsteiger! Eine sanfte
Druckpunktmassage mit regenerierenden Olen, die das
Wohlbefinden der Haut férdert und ihr einen strahlenden
Teint verleiht.

60 MINS e CHF145
90 MINS e CHF165

JARDIN DES MONTS

Spagat
ENERGIEHEILUNG

Klassische schwedische Massagegriffe zur Linderung von
Muskelverspannungen unter Anwendung mittleren Drucks.

60 MINS e CHF145
90 MINS e CHF165

JARDIN DES MONTS

Muscle Melt

MUSKELVERSCHLUSSE

Tiefengewebsmassage mit Schwerpunkt auf
Muskelverspannungen und -schmerzen, die durch
intensives Training oder starken Stress verursacht wurden.

60 MINS e CHF155
90 MINS e CHF185

#3PA

CBD-Ol-Massage

Bei dieser zutiefst entspannenden Behandlung wird
CBD-(l eingesetzt, um Muskelverspannungen
zu l6sen, wahrend seine natiirlichen heilenden

Eigenschaften ein Gefithl von Ausgeglichenheit und

Ruhe fordern, sodass Sie sich anschlieBend erfrischt
und wie neu geboren fiihlen.

60 MINS e CHF175

Kerzenmassage

Ein wohltuendes und zutiefst entspannendes Erlebnis,
bei dem biologische, exotisch duftende Kerzen zum
Einsatz kommen, um Verspannungen zu 1osen und

Kérper und Geist wieder ins Gleichgewicht zu bringen.

75MINS o CHF175

Maderotherapie

Erleben Sie mit unserem Madero-Massage-Paket das
Nonplusultra der Selbstpflege. Diese Behandlung
kombiniert eine Anti-Cellulite-Massage mit
Holzwerkzeugen und einem Lymphdrainagegerét sowie
die Nutzung der Spa-Einrichtungen.

65 MINS e CHF100
5 SESSIONS e CHF430

@rweiterunge@

Losen Sie Verspannungen mit diesen
beheizten Entspannungsmethoden fiir die
Tiefengewebsmassage.

HEISSER STEIN e CHF45
LAVA SHELLS e CHF45






Natural Soap

MaRgefertigt mit pflegendem Olivendl
und einem Peeling aus Lavendelbliiten.
Aus nachhaltigem Anbau in der
Provence und dezent parfiimiert mit dem
charakteristischen Duft von FIVE, der in
Grasse, Frankreich, entwickelt wurde.




Manikiire & Pedikiire
Manikiire

60 MINUTES e CHF115
Pedikiire

60 MINUTES e CHF155

Erweiterungen

WIMPERN

Yumi Lashes

Der ultimative natiirliche Wimpernver-
starker Verleiht [hren natiirlichen Wimpern
Schwung, Volumen und Lange.

WIMPERNLIFT + FARBEN + KERA-
TIN-SERUM-BEHANDLUNG

CHF215



Sprithbraune

Fake it til you make it! Hol
dir den goldenen Teint mit

Naked Tan-einem veganen
Selbstbraunungsspray, das

du einfach aufspriihen und
sofort tragen kannst.

45 MINS e CHF125






#Wellness

Damptbad

Haben Sie Muskelkater vom Training
Leiden Sie unter verstopfter Haut und
Hautunreinheiten - Oder méchten Sie
einfach nur abschalten und sich vollkommen
entspannen  GeniefBen Sie unser Damptbad,
um [hre Muskeln zu lockern, die Poren zu
reinigen und die Durchblutung anzuregen.

Pool

Ob vor oder nach der Behandlung schauen
Sie sich unbedingt unseren wunderschonen
Innen- und Auenpool an. Er ist ideal,
wenn Sie Lust auf ein Bad haben oder
sich einfach nur auf unseren Liegestithlen
zuriicklehnen und entspannen méchten,
wahrend Sie den Tag geniefen.

Sauna

Sweat it Schwitzen Sie alles aus Lassen Sie
keinen Saunagang aus. Es ist erwiesen, dass
Saunagdnge das Immunsystem stdrken, die
Muskelmasse erhalten, die Hautfestigkeit
verbessern und sogar die Herzgesundheit
fordern génnen Sie sich das ultimative
Wohlgefiihl.

Whirlpool

Kein Luxus-Spa ist komplett ohne einen
Whirlpool und unser Whirlpool, der in
unseren atemberaubenden Pool integriert ist,
bietet das ultimative Entspannungserlebnis
und ist der perfekte Riickzugsort vor oder
nach [hrer Spa-Behandlung.

Entspannungsraum

Der ideale Ort, um Kérper, Geist und Seele
wieder in einen Zustand vollkommener
Entspannung zu versetzen. GenieRen
Sie diese Auszeit vor oder nach Threr
Behandlung und fiihlen Sie sich wieder in
Bestform.

Eisbrunnen

Beleben Sie Thre Sinne mit unserem
erfrischenden Eisbrunnen. Das kiihlende
Crushed-Ice eignet sich perfekt nach
Warmebehandlungen, regt die Durchblutung
an, verfeinert die Poren und starkt die
Vitalitdt [hrer Haut so fithlen Sie sich
erfrischt, voller Energie und strahlen vor
Frische.




Runden Sie [hr Spa-Erlebnis mit einer
Wanderung auf den Uetliberg ab, der direkt
hinter dem Hotel liegt und atemberaubende
Ausblicke iiber die Stadt bietet.

- . A s .
el Stormer ungsbedmgungen:  Termine konnen verschoben werden, sind jedoch
Bitte informieren Sie uns 12 Stunden im Voraus, um eine nicht erstattungsfahig. Alle Preise verstehen sich

Stornogebiihr in Hohe des gesamten Betrags zu vermeiden. inklusive 81 Mehrwertsteuer.



